Pentathlon Pennois

OBSTACLE LASER RUN
du 8 mars 2026

U9

Les Pennes Mirabeau

Reégles U9 : Pas de fautes sanctionnées. Le concurrent essaie. Les adultes aident les concurrents a s’accrocher. Finish : touche la ligne tracée a la craie, dans le mur, avec le pied.
Le concurrent qui aura parcouru tout le parcours sans aide aura un avantage de 20 secondes au Laser Run. Le temps d’obstacle est seulement indicatif car les U9 ne font pas de

second essai.

U9 Filles
Nom Prénom Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR
1| BEN FARHAT Melissa Penta PENNOIS 1min 29s Oms 0 4min 54s 446 446
U9 Gargons
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| PEN Sully Penta PENNOIS 1min 24s Oms 20 3min 35s 525 545
2 | SALAMIDA Antonin Penta PENNOIS Omin 43s Oms 0 3min 27s 533 533
3 | OKNAIAN Aaron Penta PENNOIS 2min 7s Oms 0 4min 51s 449 449
U1
Reégles U11 : Recommencer chaque obstacle raté 1 fois. Autorisés a aller jusqu’au bout aprés un double échec, avec 0 points. Autorisés a toucher les poteaux pendant le
franchissement. Finish : Touche la ligne tracée a la craie (2m60) avec la main ou une barre supérieure. Autorisés a poursuivre jusqu’en haut. Les chronos sont pris depuis la
plateforme réception de la big wheel, bien que les concurrents fassent les steps et la corde de tarzan juste avant, pour harmoniser les résultats avec ceux de Saint Cyprien.
U11 Filles
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| VINCENS Lilou Penta PENNOIS Omin 38s 410ms 304 2min 43s 577 881
2| GUIGNE Alana Penta PENNOIS Omin 55s 464ms 270 4min 16s 484 754
3 | BEN FARHAT Ines Penta PENNOIS 1min 3s 648ms 253 4min 48s 452 705
4 | PARROCEL MANON Alpha Trets 2min 20s 475ms 0 3min 4s 556 556
5| MENG Ziyi ASPTT Manosque 1min 35s 280ms 0 3min 13s 547 547
6 | HOSTACHE Mélissa Penta PENNOIS 1min 11s 234ms 0 3min 31s 529 529
U11 Gargon
Rang Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| LIEUTAUD LISSANDRE Alpha Trets Omin 59s 917ms 2min 51s
2 | AGNETTI Ange Penta PENNOIS Omin 54s 823ms 271 3min 43s 517 788
3| D’AMBROSIO Livio Penta PENNOIS Omin 56s 211ms 268 4min 39s 461 729
4 JAVOS PHILIPPE AUC 2min 9s 241ms 0 4min 16s 484 484
5| HOUDAS Auxence Penta PENNOIS 1min 42s Oms 0 4min 40s 460 460
6| TIOUIRA Nolan Penta PENNOIS 2min 26s 171ms 0 5min 1s 439 439
7 | KASKASSIAN GABRIEL AUC 2min 45s 47ms 0 5min 9s 431 431

uU13

Reégles U13 : Recommencer chaque obstacle raté 1 fois. Finish : Attrape la barre a 3métres ou supérieure. Autorisés a poursuivre jusqu’en haut. Autorisés a aller jusqu’au bout aprés
un double échec, avec 0 points. Les chronos sont pris depuis la plateforme réception de la big wheel, bien que les concurrents fassent les steps et la corde de tarzan juste avant,
pour harmoniser les résultats avec ceux de Saint Cyprien.

U13 Filles
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| GUIGNE Oihana Penta PENNOIS Omin 35s 876ms 309 6min 3s 457 766
2 OCCELLI Yumée Penta PENNOIS Omin 36s 782ms 307 6min 7s 453 760
3 | DEMICHELIS LAELYNN Alpha Trets 1min 48s 889ms 163 4min 35s 545 708
U13 Gargons
1| SAUNIN Gabriel Penta PENNOIS Omin 41s 749ms 297 3min 58s 582 879
2 | PASQUAL Ugo Penta PENNOIS Omin 39s 530ms 301 4min 29s 551 852
3 | CONDOMINES Loris Penta PENNOIS Omin 44s 451ms 292 4min 41s 539 831
4 | LAURENDEAU Filippo Penta PENNOIS Omin 48s 634ms 283 4min 35s 545 828
MAGLIETTA
5| SALAMIDA Bastien Penta PENNOIS Omin 51s 674ms 277 4min 43s 537 814
6 RIVIERE Thomas Corbas 1min 17s 604ms 225 3min 55s 585 810
7 | ROUSTAN Matteo Penta PENNOIS 1min 13s 445ms 0 5min 9s 511 511

1| MONSERIE

Prénom

CHRISTOPHE

Aix UC

Master 60

Temps obstacle

Omin 58s Oms

Points obstacle

314

Temps LR
4min 42s

Points LR

538

852

Prénom

Para

Temps obstacle

Points obstacle

Temps LR

Points LR

1| ARGIOLAS Yoan Penta PENNOIS Omin 57s 163ms 266 5min 15s 505 77
u15
U15 Filles
Rang Nom Prénom Club 'emps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| PAGLIARELLA LARA Aix UC 49s 394ms 297 8min 49s 431 728
2 | IWEINS Roxane Penta PENNOIS 52s 48ms 288 10min 16s 344 632
3| TROISE Romane Penta PENNOIS 1min 3s Oms 256 10min 32s 328 584
4 | PARIES Noémie occ Double Echec 0 11min 34s 266 266
5| MAGAUT Lyla Penta PENNOIS Double Echec 0 11min 48s 252 252
U15 Gargons
1|/ NOTTON Timothée VGA 38s 30ms 331 7min 37s 503 834
2| VINCENS Léo Penta PENNOIS 33s 990ms 344 8min 47s 433 77
3 | MISCOPAIN TEO SMUC Athlé 55s 560ms 279 10min 11s 349 628
4 | LAURENDEAU lacopo Penta PENNOIS 1min 14s 410ms 222 10min 7s 353 575
5 MULLOT PABLO Alpha Trets Double Echec 0 8min 50s 430 430




Pentathlon Pennois OBSTACLE LASER RUN Les Pennes Mirabeau
du 8 mars 2026

u17
U17 Femmes
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1 ROUCOLLE Ninon ASPTT Manosque 35s 138ms 340 12min 23s 387 727
2 | SEREZAT Zoé Salanque PM 36s 994ms 335 12min 18s 392 727
3 | AZOUAGH Mina Antony SE 37s 420ms 333 13min 43s 307 640
4 | JARROT GOAS Orane Alpha Trets Double Echec 0 14min 8s 282 282
U17 Hommes
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| ROUX Léopold AUC 28s 850ms 359 10min 52s 478 837
2 | RIVIERE Romain Corbas 43s 150ms 316 10min 19s 511 827
3 | GAUTHIER GABRIEL Alpha Trets 1min 2s 390ms 258 10min 52s 478 736
4 PARIES Samuel 0ocC 1min 9s 238 12min 54s 356 594
5| CHAUVET Valentin 0oCcC 59s 400ms 267 14min 7s 283 550
6  HEDOUX Thomas 0ocC Double Echec 0 13min 59s 291 291
u19
U19 Hommes
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| LEMAITRE Marius Penta PENNOIS 25s 230ms 370 12min 44s 536 906
2 | VAN LOOCKE Thomas Alpha Trets 46s 480ms 306 12min 31s 549 855
3 | THERET Jules Penta PENNOIS 36s 450ms 336 13min 15s 505 841
u22
U22 Femmes
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1/ SINTES Alana Salanque PM 32s 900ms 347 13min 46s 474 821
2 | Chastagner Agathe Antony SE 1min 7s 220ms 244 DNS 0 244
U22 Hommes
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| BRUGOT Ernest AUC 22s 790ms 377 12min 21s 559 936
2 CLERCQ Magl PMPC 23s 400ms 375 12min 33s 547 922
3 | FLEUROT Axel VGA 34s 650ms 342 12min 7s 573 915
4 | ISSAKA IDE LARGE | Mathis PMPC 24s 350ms 372 13min 23s 497 869
5| TROISE Thomas Penta PENNOIS 1min 53s 590ms 105 19min 13s 147 252
Senior
Senior Hommes
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| PERRIER Melvin RMA 33s 770ms 344 12min 2s 578 922
2 | BAUDRIER Alban Penta PENNOIS 31s 260ms 352 13min 36s 484 836
3 | ROUSSEL Alexis Penta PENNOIS 57s 250ms 274 14min 1s 459 733
Master 40
M40 Femmes
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1 | Wolff Christelle ASPTT Manosque 43s 740ms 314 8min 35s 445 759
2 | LEJEUNE Leslie ocC 41s 340ms 321 9min 1s 419 740
3 | DUMONTEIL- ALEXIA SMUC Athlé 1min 15s 700ms 218 9min 34s 386 604
4 | LAURENDEAU Estelle Penta PENNOIS Double Echec 0 12min 40s 200 200
M40 Hommes
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| VINCENS Benoit Penta PENNOIS 30s 120ms 355 7min 21s 519 874
2 | GUIGNE Kevin Penta PENNOIS 26s 200ms 367 8min 58s 422 789
3 | UNTERNAEHR Frederic AS Monaco 1min 18s 130ms 211 7min 49s 491 702
Master 50
M50 Femmes
Prénom Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR
1| TRAN Pascale Penta PENNOIS Double Echec 0 10min Os 360 360
M50 Hommes
Rang Nom Prénom Club Temps obstacle Points obstacle Temps LR Points LR Total
1| PERRIER J.-Christophe Penta PENNOIS 29s 870ms 371 8min 12s 468 839
2 | DELUSIER Denis AS Monaco 1min 41s 220ms 228 omin 4s 416 644
3| SAUNIN Alexandre Penta PENNOIS Double Echec 0 9min 41s 379 379




Pentathlon Pennois OBSTACLE LASER RUN

du 8 mars 2026

Les Pennes Mirabeau

Résultats Laser Run seul

U1

U11 Filles U11 Gargons
Prénom Prénom Temps LR
1| AGNETTI Laora Penta PENNOIS 3min 41s 1| RUBY LIAM Alpha Trets 4min 16s
uUi5
U15 Filles U15 Gargons
Prénom Prénom Temps LR
1| GAUCEL MELINE Alpha Trets 10min 3s 1| VALLEE IARY Alpha Trets 8min 35s
u17
U17 Femmes U17 Hommes
Prénom Temps LR Prénom Temps LR
1| LE FLOCH ROMAIN SMUC Athlé 13min 40s
u22
U17 Femmes U17 Hommes
Prénom Temps LR Prénom Temps LR
1| LE FLOCH ALBAN SMUC Athlé 11min 57s
M40
U17 Femmes U17 Hommes
Prénom Temps LR Prénom Temps LR
1 JONES Cécile ASPTT Manosque 14min Os 1 | MICHELOSI JOHAN Alpha Trets 7min 45s
2  HEDOUX Stéphanie occ 13min 18s
M50
U17 Femmes U17 Hommes

Temps LR

Prénom

Prénom

Temps LR

1| LE FLOCH ISABELLE SMUC Athlé 10min 22s 1




