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Réunion technique & Escrime

Gymnase Alain Colas - Av. du Capitaine de Corvette Paul Brutus, 13170 Les Pennes-Mirabeau
Natation

Piscine du Jas de Rhodes - Av. du Capitaine de Corvette Paul Brutus, 13170 Les Pennes-Mirabeau

Obstacles et Laser Run

Complexe sportif Jean Roure — Chemin de la Capelane, 13170 Les Pennes-Mirabeau

@ ¥ N7
La Ferme Pédagogique 0 w°.-‘ Cp
@ ‘Cm
Complexe sportif o Sorel Pascal Q
Jean Roure D60A.
VL
%
(W
Za o Intermarché CONTACT
LE REPOS @& Les Pennes Mirabeau
9,
o
LA BILLONNE
0113
Ravin des
Barnouins DGOA
lond
The Skyline Suite (@) Bl
Cimetiére de Bellepeire o
0113
B4R LES GIRAUDETS =Syt
Mirabeau Pneu Q) ons
: ; Orpi Sud Imm 05
Moulin de Palliéres o P Est 0

B Agence Des Pennes

Agence immobidiére

Chem. de Réganat
A Access --TotalEnergies 0

Espace Tino Rossi O
Chem: de Réganat

0388 Coca-Cola-Les
D382 METRO Marseille 0 PennesMirateatisg
0368 (Les Pennes)

LE BRUSQ LA TRESQUE

Chem. ¢u Va/
\ % %es Fleuty

013
Ravin de

Jr Voyages I'Escourche
LEZRICON
Carl
LES
A CABASSETT
o) LACHR 2 5 gy
pe“g' Gymnase Alain Colas o
des A PIGNE
aue® © collec
o™
fo Ravin du Jas o = f 5
de Rhodes Piscine du'Jas de Rhodes Les Pennes Mirabeau
o Cadeneaux Rugby

| coc 3
Louis Aragon Judo CSC Cadeneau)



PROGRAMME

VENDRED! 28 MARS 2025

13 :00 — Réunion technique
14 :00 — Escrime — Seeding Hommes début de compétition
17 :30 — Escrime — Seeding Femmes début de compétition

SAMEDI 29 MAR.S 2025

DEMI-FINALE HOMMES

08 :00— Escrime — Ouverture gymnase pour échauffement libre

08 :30—Escrime — Tableau Demi-finale 1 et 2—Début de compétition

09 :00— Natation — Ouverture bassin pour échauffement libre

09 :45 — Natation — 1% série demi-finale 1 puis demi-finale 2

10:15—Obstacles — Ouverture du parcours et stand de tir pour échauffement libre

11 :30 — Obstacles — 1®" parcours Demi-finale 1 suivie de la demi-finale 2

Le stand de tir sera ouvert pour échauffement libre une fois I'obstacle de la demi-finale 1 terminé
12 :15 — Laser Run demi-finale 1

12 :45 — Laser Run demi-finale 2

DEMI-FINALE FEMMES

13 :30— Escrime — Ouverture gymnase pour échauffement libre

14 :00— Escrime —Tableau Demi-finale 1 et 2—Début de compétition

14 :30— Natation — Ouverture bassin pour échauffement libre

15 :15 — Natation — 1% série demi-finale 1 puis demi-finale 2

15 :45 — Obstacles — Ouverture du parcours et stand de tir pour échauffement libre
17 :00 — Obstacles — 1°" parcours Demi-finale 1 suivie de la demi-finale 2

Le stand de tir sera ouvert une fois I'obstacle de la demi-finale 1 terminé

17 :45 — Laser Run demi-finale 1

18 :15 — Laser-Run demi-finale 2

19 :30 — Soirée des Champions

DIMANCHE 30 MARS 2025

FINALE HOMMES & FEMMES

08 :30— Escrime — Ouverture salle d’armes pour échauffement libre

09 :15—Escrime —Tableau Final, début des assauts hommes et femmes

09 :45 — Natation — Ouverture bassin pour échauffement libre

10 :30 — Natation — 1% série Hommes puis Femmes

11 :00— Obstacles — Ouverture du parcours et stand de tir pour échauffement libre
12 :00— Obstacles — 1°" parcours hommes suivie parcours femmes

12 :45 — Laser-Run Départ hommes

13 :15—Laser-Run départ Femmes

REMISE DES RECOMPENSES
14 :00—Podium




SOIREE DES CHAMPIONS

Alissue de la journée du samedi 29 mars, sera organisée la soirée des champions de la saisons 2023-2024

Cette soirée aura lieu a I'h6tel Ibis Style Marseille Provence Aéroport — ZI les Estroublans — 24 Rue de
Madrid, 13127 Vitrolles.

Tarif : 30.00 € Merci de réserver via la fiche annexe en fin de programme

RDV : 19h30 pour accueil

Cérémonie et repas 20h00



REGLEMENT

PARTICIPATION

Compétition Open ouverte en priorité a tous les athletes Seniors et U22.
Les athletes U19 doublement surclassés seront acceptés en fonction du nombre de places disponibles avec
priorité aux athlétes ayant eu une sélection nationale la saison derniere

- Athletes frangais licenciés a la FFPM pour la saison 2024-2025

- Athletes étrangers sous couvert d’une licence internationale pour la saison 2024-2025
Merci d’envoyer vos inscriptions avec la fiche de réservation jointe au plus tard le jeudi 6 mars 2025 a
pentathloncrsud@gmail.com et copie a communication.ffpm@gmail.com tout en inscrivant vos athletes sur le site
fédéral.
Toute inscription apreés cette date sera soumise a la décision de la Direction Technique Nationale et en fonction du
nombre d’inscrits a la compétition (max 44 athlétes par sexe). Dans ce cas les frais d’inscription seront facturés 50€
(cf réeglement national)

DROITS D’)ENGAGEMENT

20€ par athlete, a régler au plus tard lors de la réunion technigue ou par virement bancaire au CR (voir RIB)

REGLEMENT
Escrime:
Compétition organisée avec la nouvelle formule d’escrime.
Le vendredi sera réservé au Seeding Round pour définir d’'un classement, aucun point ne sera attribué apres cette
épreuve, ce classement servira a définir les matchs des tableaux des demi-finales.
La répartition des demi-finales sera faite en fonction :
1—Classement UIPM Seniors
2 —Classement National
Samedi matin demi-finales hommmes — Samedi aprés-midi demi-finales femmes
Dimanche finale hommes et femmes
Les sites seront ouverts avant les épreuves et disponibles pour un échauffement libre

CLASSEMENT

Un seul classement Pentathlon Hommes et Femmes

REPAS
Samedi 29 et dimanche 30 midi : Panier repas 15€ sur réservation
Samedi soir repas soirée des champions : 30€ sur réservation
Pendant la compétition prévoir gourdes ou bouteilles, des points d’eau seront a disposition


mailto:pentathloncrsud@gmail.com
mailto:communication.ffpm@gmail.com

HEBERGEMENT

Ci-dessous une liste d’hétel a proximité des sites de compétition
Hétel 1 Classe Vitrolles Anjoly - Zi Des Estroublans 3 Rue De Madrid - 13127 Vitrolles
o Téléphone : 04 42 89 37 99 — Précisez que vous venez pour du sport ils font des offres

Hotel Ibis Budget Vitrolles — 81 Bd de I’Europe ZAC Anjoly, 13127 Vitrolles

o Téléphone : 0 892 68 09 71

Brit Hotel Marseille Aéroport - RN 113 ZAC L'agavon, 13170 Les-Pennes-Mirabeau

o Téléphone :04 42 46 65 65

Hotel Ibis Style Marseille Provence Aéroport — ZI les Estroublans — 24 Rue de Madrid, 13127

Vitrolles.
o Téléphone : 04 42 89 90 44

RIB

Afin de régler vos réservations et engagements, ci-aprées le RIB du Pentathlon Pennois

Crédit2» Mutuel

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

Identifiant national de compte bancaire - RIB

Bangque Guichet N° compte Cle Devise
10278 07987 00021772501 24 EUR

Identifiant international de compte bancaire

Domiciliation
CCM LES PENNES MIRABEAU

IBAN (International Bank Account Number)
FR76 1027 8079 8700 0217 7250 124

Domiciliation

CCM LES PENNES MIRABEAU
LIEU DIT DERRIERE LE TUNNEL
ROUTE NATIONALE 113

13170 LES PENNES MIRABEAU

T 0442877526

Remettez ce relevé a tout autre organisme ayant besoin de connaitre
vos références bancaires pour la domiciliation de vos virements ou de
prélevements a votre compte. Vous éviterez ainsi des erreurs ou des
retards d'exécution,

BIC (Bank Identifier Code)
CMCIFR2A

Titulaire du compte (Account Owner)
ASSOCIATION LE PENTATHLON PENNOIS
CHEZ MME MADEC

56 LOTISSEMENT LES ROCHES BLANCHES
13170 LES PENNES MIRABEAU

PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE

En attendant le plaisir de vous recevoir,

Jean-Christophe Perrier
Président Comité Régional Provence Alpes Cote d’ Azur
Président du Pentathlon Pennois




ANNEXE - RESERVATION REPAS

Nom du Club / pble :

Nom du responsable :

Réservation Tarifs Nombre Total
Panier repas froid Samedi 29 midi 15.00€
Panier repas froid Dimanche 30 midi 15.00€
Soirée des champions 30.00€

Nom des personnes concernés Club




